
TISOD 

 

FTNDニコチン依存度テスト 

 

１.  朝目が覚めて何分くらいで最初の喫煙をしますか。 

 ５分以内     （３点） 

６～３０分    （２点） 

３１～６０分   （１点） 

１時間以降    （０点） 

 

２.  喫煙を禁じられている場所でタバコを我慢することが難しいですか。 

 はい       （１点） 

いいえ      （０点） 

 

３. あなたは１日に吸うタバコの中で、どれが一番やめにくいですか。 

  朝起きて最初の１本（１点） 

それ以外     （０点） 

 

４. １日にタバコを何本吸いますか。 

  ３１本以上    （３点） 

２１～３０本   （２点） 

１１～２０本   （１点） 

１０本以下    （０点） 

 

５. 目覚めて２～３時間と、その後の時間帯とどちらがタバコをより多く吸います 

か。 

  目覚めて２～３時間 （１点）  

その後の時間帯   （０点） 

 

６. 病気で１日中寝ているような時でも喫煙しますか。 

  はい       （１点）  

いいえ      （０点） 

 

あなたの合計点       

 

 

 

（依存度低い ０～２点、依存度ふつう ３～６点、依存度高い ７～１０点） 


